Matrika nyasza (matrka-nyasa)

a, a fej pontjai — a 16 maganhangzo

am, am, im, 1m > fejtetd, homlok, jobb szem, bal szem
um, am, rm, rm > jobb fil, bal fil, jobb orrcimpa, bal orrcimpa
I, I, ermn, aim > jobb orca, bal orca, felsé ajak, also ajak

om, aurm, am, ah > felsd fogsor, alsé fogsor, lagy szajpadlas, torok alja

b, a végtagok és a torzs - 25 maganhangzé

kam, kham, gam, gham, nam > jobb vallizllet, kdnydk, csuklo, ujjak tove, ujjak hegye;
cam, cham, jam, jham, ham > bal vallizilet, kbnydk, csukld, ujjak tdve, ujjak hegye;
tam, tham, dam, dham, nam > jobb csipdizllet, térd, boka, ujjak téve, ujjak hegye;
tam, tham, dam, dham, nam > bal csipdizilet, térd, boka, ujjak téve, ujjak hegye;

pam, pham, bam, bham, mam > t6rzs jobb oldala, bal oldala, hat kézepe, kdldok, alhas;

c, a sziv és a mellkas régidja — a 4 félhangzé

yam, ram, lam, varm > sziv, mellkas jobb oldala, szivbél szajpadlasba, mellkas bal oldala;

d, a végtagok nadijai — 4 réshang

§am sam, sam, ham > szivbdl a jobb karba, bal karba, jobb labba, bal labba;

€, a keringés és emésztés, a sziv és az elme 6sszekotése - 2 kiegészité hang

lam, ksam > a szivbél a hasba, szivbél a fejtetére
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